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 Incarichi universitari ed ospedalieri 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro, Principali 

mansioni/responsabilità 

 -Marzo 2021-presente: Professore Associato di Medicina Interna, 
Dipartimento di scienze Biomediche e Cliniche, Università degli 
Studi di Milano. Direttore UOC Medicina Generale e Medicina ad 
Indirizzo Fisiopatologico, Ospedale L.Sacco, Polo universitario, 
Milano. 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 -Aprile 2019-febbraio 2021: Direttore ff UOC Medicina Generale+ 
UOSD Medicina ad Indirizzo Fisiopatologico, Ospedale L.Sacco; 
Milano.  

-Agosto 2015-Aprile 2019 Direttore UOSD Medicina Interna a 
Indirizzo Fisiopatologico.  

-Gennaio 2006-Luglio 2015: Posizione contrattuale di ‘Alta 
specialità’ responsabile del laboratorio di ecografia clinica 
(ecocardiografia, ecografia addominale, ecografia toracica); 
Medicina Interna, Ospedale L.Sacco 

-Maggio 1993-Dicembre 2005: Dirigente medico I livello, Medicina 
Interna, Ospedale L.Sacco, attivita’ clinica assistenziale in reparto 
e Pronto Soccorso  

 

 

 



   

Incarichi istituzionali nazionali 

-Dicembre 2018-marzo 2021: Vice-Presidente eletto Società 
Italiana di Medicina Interna 
 
-Ottobre 2016-Dicembre 2018: Consigliere eletto nel Consiglio 
Direttivo Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna 
 

Incarichi di insegnamento  

- Incarico di docenza senza oneri per l’insegnamento 
dell’Ecografia Bedside presso la Scuola di Specializzazione in 
Medicina Interna, Università degli studi di Milano 
dal 01-09-2012 al 01-09-2018 

- Incarico di docenza senza oneri per l’insegnamento 
dell’ecografia bed-side affiancata alla semeiotica classica- SPA1, 
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 
Milano 
dal 01-09-2016 a oggi 

-Incarico di docenza senza oneri per l’insegnamento 
dell’ecocardiografia presso la Scuola di Specializzazione in 
Medicina Interna, Università degli studi di Milano 
dal 01-09-2012 al 01-09-2017 

-Incarico di Docenza senza oneri: corso di Urgenze ed 
Emergenze medico chirurgiche- lezioni di ecocardiografia, Corso 
di Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita’ degli Studi di Milano 
dal 01-09-2012 al 01-09-2013 

-Incarico di Docenza senza oneri: corso di Semeiotica e patologia 
degli apparati, Universita’ degli Studi di Milano 
dal 01-09-2010 al 01-09-2012 

Ambiti principali dell’attività di ricerca 

 
- Ecografia Point of Care/al letto del paziente quale strumento di 
‘estensione’ dell’esame obiettivo per la diagnosi differenziale e 
per il monitoraggio sia in reparto Medicina Interna che in Pronto 
Soccorso. 
 
-Ecocardiografia ed ecografia toracica: in particolare ha condotto 
studi riguardanti le modificazioni morfologiche cardiache in 
pazienti con rischio cardiovascolare intermedio; l’ecografia 
polmonare e le sue applicazioni nello scompenso cardiaco, nelle 
sindromi interstiziali relate alle malattie autoimmuni, nei pazienti 
con tubercolosi polmonare. 
 
- Sistema nervoso autonomo e funzione cardiovascolare: ha 
condotto studi utilizzando l’analisi della variabilità dei segnali 
cardiovascolari e del segnale di attività nervosa simpatica 



   

muscolare registrato a livello peroneale nell’uomo per studiare gli 
indici di modulazione autonomica in condizioni fisiologiche e 
patologiche, con particolare riguardo a scompenso cardiaco, 
sindrome delle apnee ostruttive, cardiomiopatie, disregolazione 
autonomica nel paziente tetraplegico. 
 

Collaborazioni internazionali 

 
-Membro del ‘EFIM ́s ultrasound working group’ European Society 
of Internal Medicine. Da questa collaborazione è derivate la 
pubblicazione del ‘position paper’ della Società sull’uso di Point of 
Care Ultrasound in Medicina Interna- 
 Da Marzo 2019 ad oggi 
 
-1996-1999 Collaborazione di ricerca in qualità di visiting scientist 
per ripetuti brevi periodi tra il 1995 ed il 1999 presso il 
Cardiovascular Physiology Lab diretto da Virend Somers, MD, 
PhD, Cardiovascular Division, Department of Internal Medicine, 
University of Iowa. 
 
 

Organizzazione Convegni e Corsi Scientifici 

 
-Organizzatore e responsabile scientifico del corso ‘L’Ecografia al 
letto del paziente’ rivolto a medici internisti ed urgentisti 
patrocinato dalla Societa’ Italiana di Medicina Interna. Il corso, 
annuale, della durata di 3 giorni, è tenuto presso l'Ospedale 
L.Sacco di Milano e coinvolge medici provenienti da tutta Italia ed 
è giunto alla undicesima edizione. 
dal 01-05-2009 a oggi 
 
-Componente del Local Organising Committee European 
Congress of Internal Medicine, Milano, agosto 2017 
dal 31-08-2017 al 02-09-2017 

-Direttore della 'Scuola Eco SIMI Bedside', Ospedale L.Sacco, 
Milano. La scuola fa parte di una rete formativa nazionale per 
l'insegnamento e l'ottenimento della certificazione SIMI in 
ecografia bedside. dal 07-03-2013 a oggi 

-Organizzatore e relatore/docente del corso congressuale 
'L'ecografia polmonare: dalla tecnica d'esame alle evidenze', 
tenutosi nel corso del Congresso Nazionale della Società Italiana 
di Medicina Interna 2017 
dal 28-10-2017 al 28-10-2017  

 
-Coordinatore e relatore: ‘Corso interattivo di medicina clinica:  
Ecografia Cardiaca e Toracica in Medicina Interna’. Congresso 
Nazionale di Medicina Interna, Roma, Ottobre 2012 
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• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia, 110/110 lode 
 

• Date (da – a) 
  

1991-1996 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Facolta’ di Medicina e Chirurgia, Universita’ di Milano  

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Medicina Interna 70/70 
 

• Date () 
  

Novembre 2005 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
  

Diploma SIUMB Ecografia internistica 
• Qualifica conseguita   

 
• Date (da – a) 

  
2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso avanzato SIMEU di Ecografia Polmonare in Emergenza-
Urgenza 

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a) 
  

2008 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso SIMEU ‘Ecografia per gli accessi vascolari’ 

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a) 
  

2010 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
  



   

• Qualifica conseguita  Certificazione SIEC Ecocardiografia cardiovascolare 
  
 

Prima lingua  Italiano 
 

Altre lingue 
 

  Inglese 
• Capacità di lettura  buona 

• Capacità di scrittura  buona 
• Capacità di 

espressione orale 
 discreta 
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