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V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome  DELLE FAVE ANTONELLA 

Indirizzo  AB.:   VIA SAVONA, 94 -  20144 MILANO – ITALIA 

LAVORO:  DIPARTIMENTO DI FISIOPATOLOGIA MEDICO-CHIRURGICA E DEI TRAPIANTI 

VIA PACE 9 – 20122 MILANO 

Telefono  +39.02.50320450 

E-mail  antonella.dellefave@unimi.it 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  9 / 8 / 1960 

Codice Fiscale  DLLNNL60M49F205R 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)   2001-presente 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Milano – via Festa del Perdono, 7, Milano - Italia 

• Date (da – a) 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Professore ordinario - Psicologia generale (2005-presente) 

Professore associato – Psicologia generale (2001-2004) 

Ricerca, didattica e organizzazione 

 

 

1992-2001 

Università IULM – via Filippo da Liscate 1, Milano – Italia 

 

Università 

Ricercatore – Psicologia generale 

Ricerca e didattica 

mailto:antonella.dellefave@unimi.it
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ATTIVITA’   Ricerca:  

Direzione di un gruppo di ricerca sullo  studio dell’esperienza soggettiva e del funzionamento 
ottimale in una prospettiva evolutiva e transculturale, con applicazioni in ambito medico-clinico 
ed educativo. Autrice di oltre 150 pubblicazioni scientifiche. 

Collaborazioni internazionali: 
Europa: University do Minho, Braga; Portugal; Technical University, Lisbon, Portugal; University 

of Rijeka, Croatia; University of Zurich, Switzerland; University of Malaga, Spain; 
Complutense University Madrid, Spain; Aarhus University, Denmark; University of Oslo, 
Norway, University of Brno, Czech Republic  

Asia: Indian Institute of Technology, New Delhi, India; Madurai Kamaraj University, India; 
Institute for Advanced Research (AVT), Coimbatore, India; Institute of Ayurveda and 
Integrative Medicine (I-AIM), Bangalore, India; Amrita University, Kollam, India 

Africa: North Western University, Potchefsroom Campus, South Africa 
Americhe: University of Chicago, USA; Claremont Graduate University, California, USA; 

University of Sao Paulo, Brazil; University of Palermo, Buenos Aires, Argentina 
 

Progetti finanziati 2010-presente: 

- Grant europeo Comenius in partnership con Spagna e Danimarca: “Positivities – Promoting 
Positive Education in European Schools” (2012-2014) 

- Fondazione Don Carlo Gnocchi: “Qualità di vita, benessere psicologico e percezione del 
supporto sociale nell’assistenza alla disabilità: la prospettiva del caregiver e dell’educatore 
professionale” (2014-2015) 

- Fondazione Paracelso Onlus: “Nonostante l'emofilia: potenzialità e risorse personali e 
familiari” (2013-2015) 

- IRCCS E. Medea – La Nostra Famiglia: “Disabilità e qualità di vita: costruire risorse e 
significati nella famiglia” (2014-2016) 

- IRCCS E. Medea – La Nostra Famiglia::”Qualità della vita e benessere psicologico nella 
distrofia muscolare di Duchenne: possibile intervento complementare con l'Ayurveda” 
(2016-2019) 

- Italian PI nel progetto bilaterale Italia-India IN17MO04 “An integrated approach to the 
treatment of Duchenne Muscular Dystrophy and Spinal Muscular Atrophy” (2017-2019) 

- PI Università degli Studi di Milano, Progetto EU “MindBot - Mental Health promotion of cobot 
Workers in Industry 4.0” - Call H2020-SC1-BHC-2018-2020: Better Health and care, 
economic growth and sustainable health systems (2019-2022) 

 

Attività editoriale: 

- dal 2010 Editor in Chief del Journal of Happiness Studies (Springer) 

- Direttore di book series: (1) Cross-cultural advances in Positive psychology (2) Happiness 
Studies Series (Springer Science & Business Media) 

- Journal Editorial Board member:  Psychology of Well-Being (OpenAccess Springer), The 
Journal of Positive Psychology (Taylor & Francis) 

- Membro del Board of Reviewers: Psychotherapy and Psychosomatics, Psychological Reports, 
Perceptual and Motor Skills, Social Science and Medicine, International Journal of Disability, 
Development, & Education, Psychology of Sport and Exercise, Leisure Studies, Journal of 
Positive Psychology, Ricerche di Psicologia 

 

Gestione e coordinamento in Associazioni scientifiche: 

2006-2010 Presidente dell’ European Network of Positive Psychology (ENPP)  

2006-2011 Presidente della Società Italiana di Psicologia Positiva (SIPP) 

Dal 2006    Membro dell’International advisory board of the Centre for Applied Positive  
                  Psychology (CAPP) 

2009-2011 Presidente della International Positive Psychology Association (IPPA) 

2011-2013 Past President della International Positive Psychology Association (IPPA) 
2015-2017 Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Pedagogia Medica (SIPeM)  
 

Gestione e coordinamento in ambito accademico: 

2001-2006: Coordinamento Corso di Laurea in Educazione Professionale – Facoltà di Medicina  
                   e Chirurgia 

2006-2010 Direttore del Dipartimento di Scienze Precliniche LITA Vialba 

2006-2014 Delegata della Presidenza di Facoltà per il coordinamento delle lauree triennali delle  
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                  professioni sanitarie 

Dal 2014  Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni  

                Sanitarie 

Dal 2019  Referente di Dipartimento e Membro del Gruppo di Lavoro di Ateneo per gli studenti  

                con Disabilità e DSA 

Dal 2020 4EU+ Alliance: Referente di Flagship per Unimi  

 

 

Attività didattica::  titolare di corsi integrati e moduli di insegnamento in  

- lauree triennali (Assistenza Sanitaria, Infermieristica, Infermieristica Pediatrica, Educazione 

  Professionale, Terapia della Neuropsicomoricità in Età Evolutiva, Tecnche Audiometriche,  

 Tecniche Audioprotesiche, Tecniche della Perfusione Cardiovascolare) 

- lauree magistrali a ciclo unico (Medicina e Chirurgia) 

- lauree magistrali (Scienze Riabilitative, Scienze della Prevenzione, Scienze delle Tecniche  

  Assistenziali) 

- scuole di specializzazione (Psicologia Clinica, Neurologia) 

- dottorati di ricerca, master, corsi di perfezionamento, ECM formazione permanente 

- 4EU+ educational activities: critical thinking and data literacy   

 

Attività transculturali di cooperazione, formazione ed intervento: 

1992-1994: Partecipazione a progetti di integrazione con immigrati Africani (collaborazione con 
GRT – Gruppo per le Relazioni Interculturali) 

1998-2000: Supervisione scientifica di progetti di cooperazione internazionale rivolti a bambini di 
strada e minori con disabilità a Kathmandu e Bhaktapur – Nepal (collaborazione con GRT e 
Ministero degli Affari Esteri) 

2000: Attività di ricerca e formazione presso scuole e servizi sociali per l’integrazione delle 
comunità Rom a Milano (Collaborazione con il Comune di Milano) 

2002-2007: Formazione degli studenti di Medicina alla relazione con il paziente straniero: 
collaborazione con gli ambulatori del Naga 

2003-2009: Studi sulla qualità dell’esperienza e del benessere soggettivo presso comunità di 
immigrati a Milano. Supervisione di tre progetti di ricerca su donne immigrate dal Sud America e 
dall’Europa dell’Est nell’ambito del Dottorato di metodologia della Ricerca in Psicologia – 
Università degli Studi di Milano 

 

Cariche onorarie: 

2015: Fellow of the International Positive Psychology Association 

2018-2020: Adjunct Professor, Amrita University (India) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  2008-2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Master quadriennale in Medicina Ayurvedica – Ayurvedic Point Milano / SNA Oushadasala, 
Trisshur, Kerala, India 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina tradizionale indiana – Basi concettuali, clinica e terapia 

• Qualifica conseguita  Master in Medicina Ayurvedica   

 

 

• Date (da – a)  1985-1988 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicologia Indirizzo Medico – Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Implicite nel tipo di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita  Medico Specialista in Psicologia 

 

 

• Date (da – a)  1979-1985 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Implicite nel tipo di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

 

 Medico Chirurgo 

• Date (da – a)  1974-1979 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico A. Manzoni – Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Implicite nel tipo di istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita  Maturità classica 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
PRIMA LINGUA  Italiano 

ALTRE LINGUE 
  INGLESE                   TEDESCO                    FRANCESE 

• Capacità di lettura  Eccellente             Buono                     Buono 

• Capacità di scrittura  Eccellente             Buono                     Buono 

• Capacità di espressione orale  Eccellente             Buono                     Buono 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 L’attività professionale svolta è sostanzialmente basata sulla collaborazione e sulle relazioni:  

a) lavoro di équipe in gruppi di ricerca nazionali e internazionali 

b) attività didattica (lezioni, seminari, tutorato e supervisione tesi di laurea) rivolta a studenti 
universitari e a laureati (scuole di specializzazione, dottorati, master) 

b) attività di ricerca sul campo in contesti transculturali (Native Americans, India, Nepal, Brasile) 

c) attività scientifica e di supervisione in progetti di cooperazione rivolti a popolazioni in 
condizioni di disagio e marginalità, bambini di strada, persone con disabilità, immigrati 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Direzione Dipartimento, Coordinamento di corsi di laurea, Presidenza di Società scientifiche, 
Supervisione di progetti di cooperazione internazionale 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 USO DEL COMPUTER: PACCHETTO OFFICE E SOFTWARE DI ANALISI STATISTICA  

CAPACITÀ E COMPETENZE  MUSICA: SOLFEGGIO E CHITARRA CLASSICA  
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ARTISTICHE INTERESSE DA FRUITORE IN VARI AMBITI ARTISTICI 

 
 

ALLEGATI  ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI   

 
 
 
 
LA SOTTOSCRITTA È A CONOSCENZA CHE, AI SENSI DELL’ART. ART. 76 DEL DPR 445/2000, LE DICHIARAZIONI MENDACI, LA FALSITÀ NEGLI ATTI E 

L’USO DI ATTI FALSI SONO PUNITI AI SENSI DEL CODICE PENALE E DELLE LEGGI SPECIALI. INOLTRE, LA SOTTOSCRITTA AUTORIZZA AL TRATTAMENTO 

DEI DATI PERSONALI AI SENSI DELL’ART. 13 D. LGS. 30 GIUGNO 2003 N°196 – “CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI” E 

DELL’ART. 13 GDPR 679/16 – “REGOLAMENTO EUROPEO SULLA PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI”. 
  

Milano, 24 aprile 2022 

           Antonella Delle Fave 
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Allegato   
 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  

Aprile 2022 
 

International Journal Articles: 

1. Massimini F., Delle Fave A. (1988). Experience Sampling Method: a cross national research on adolescents' daily life. 

Pszichologia, 4, 527-540. 

2. Massimini F., Delle Fave A. (1991). Religion and cultural evolution. Zygon, 1, 27-47. 

3. Massimini F., Delle Fave A. (2000). Individual development in a bio-cultural perspective. American Psychologist, 55, 

24-33.  

4. Delle Fave, A., Bassi, M. (2000). The quality of experience in adolescents’ daily lives: developmental perspectives. 

Genetic, Social and General Psychology Monographs, 126, 347-367.  

5.  Delle Fave A., Massimini F. (2000). Living At Home Or In Institution: Adolescents’ Optimal Experience And Life 

Theme. Paideia. Cadernos de Psicologia e Educaçao, 19, 55-66.   

6. Delle Fave, A. (2001). Deficiência, reabilitação e desenvolvimento do individuo: questões psicológicas e trans-

culturais. Paideia. Cadernos de Psicologia e Educaçao, 21, 35-46.    

7. Delle Fave A., Bassi M., Massimini, F. (2003). Quality of experience and risk perception in high-altitude rock 

climbing. Journal of Applied Sport Psychology, 15, 82-99.  

8. Delle Fave, A., Massimini, F. (2003) Making disability into a resource. The Psychologist, 16, 9-10.  

9. Delle Fave A., Bassi M. (2003). Adolescents’ use of free time in Italy: the role of engagement and optimal experience. 

In S. Verma, R.W. Larson (Eds). Examining Adolescent Leisure Time Across Cultures: Developmental Opportunities 

and Risks. New Directions for Child and Adolescent Development Series, 79-93. San Francisco: Jossey Bass.  

10. Delle Fave, A., Bassi, M., Massimini, F. (2003). Coping with Boundaries: The Quality of Daily Experience of Rom 

Nomads in Europe. Psychology and Developing Societies, 15, 87-102 .  

11. Delle Fave, A., Massimini, F. (2003). Optimal experience in work and leisure among teachers and physicians: 

individual and bio-cultural implications. Leisure Studies, 22, 323-342.  

12. Delle Fave, A., Massimini, F. (2004). Parenthood and the quality of experience in daily life: a longitudinal study. 

Social Indicators Research. 67, 75-106.   

13. Delle Fave, A., Massimini, F. (2004). The cross-cultural investigation of optimal experience. Ricerche di Psicologia, 

27, 79-102.  

14. Bassi, M., Delle Fave, A. (2004). Adolescence and the changing context of optimal experience in time: Italy 1986-

2000. Journal of Happiness Studies, 5, 155-179.  

15. Delle Fave, A., Massimini, F. (2005). The investigation of optimal experience and apathy: developmental and 

psychosocial implications. European Psychologist, 10, 264-274. 

16. Bassi, M., Steca, P., Delle Fave, A., & Caprara, G.V. (2007). Academic self-efficacy beliefs and quality of experience in 

learning. Journal of Youth and Adolescence, 36, 301-312. 

17. Delle Fave, A., Bassi, M. (2009). The contribution of diversity to happiness research. Journal of Positive Psychology, 

4, 3, 204-206. 

18. Delle Fave, A., Bassi, M. (2009). Sharing Optimal Experiences and Promoting Good Community Life in a 

Multicultural Society. Journal of Positive Psychology, 4, 280-289. 

19. Delle Fave, A. (2009). Optimal experience and meaning: which relationship? Psychological Topics, Special journal 

issue on positive psychology, 18: 285-302. 

20. Bassi, M., Delle Fave, A. (2010). Impact of extreme weather conditions on high-altitude climbers’ goals and quality of 

experience. Journal of Leisure Research, 3, 469-488.  

21. Steca, P., Bassi, M., Caprara, G.V., Delle Fave, A. (2011). Parents’ self-efficacy beliefs and their children’s 

psychosocial adaptation during adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 40, 320-331. 

22. Delle Fave A., Brdar I., Freire T., Vella-Brodrick D., & Wissing M.P. (2011). The Eudaimonic and hedonic components of 

happiness: qualitative and quantitative findings. Social Indicators Research, 100, 185-209. 

23. Cortinovis., I., Luraschi, E., Intini, S., Sessa, M., & Delle Fave, A. (2011). The daily experience of people with 

achondroplasia. Applied Psychology: Health And Well-Being, 3 (2), 207–227. 

24. Bassi M., Delle Fave A. (2012). Optimal experience and self-determination at school: Joining perspectives. Motivation 

and Emotion, 36: 425-438. 

25. Fabiano V, Mameli C, Cattaneo D, Delle Fave A, Preziosa A, Mele G, Clementi E, Zuccotti GV. (2012). Perceptions 

and patterns of use of generic drugs among Italian Family Pediatricians: First round results of a web survey. Health 

Policy, 104(3), 247-252. 

26. Bassi M., Delle Fave A. (2012). Optimal experience among teachers: new insights into the work paradox. The Journal 

of Psychology: Interdisciplinary and Applied, 146, 533-557 

27. Bassi M., Ferrario N., Ba G., Delle Fave A., Viganò C. (2012). Quality of experience during psychosocial 

rehabilitation: a real-time investigation with Experience Sampling Method. Psychiatric Rehabilitation Journal, 35, 

447-453. 

28. Bassi M., Bacher G., Negri L., & Delle Fave A. (2012). The contribution of job happiness and job meaning to the well-

being of workers from thriving and failing companies. Applied Research in Quality of Life, 8, 427-448.  
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29. Delle Fave A., Pozzo M., Bassi M., & Cetin I. (2013). A longitudinal study on motherhood and well-being: 

developmental and clinical implications. Terapia Psicológica, 31, 21-33. 

30. Soosai-Nathan L., Negri L., Delle Fave A. (2013). Beyond pro-social behaviour: An exploration of altruism in two 

cultures. Psychological Studies,  58(2), 103-114. 

31. Delle Fave A., Brdar I., Wissing M., Vella-Brodrick D. (2013). Sources and motives for personal meaning in 

adulthood. The Journal of Positive Psychology, 6, 517-529. 

32. Bassi, M., Falautano M., Cilia S., Goretti B., Grobberio M., Pattini M., Pietrolongo E., Viterbo R.G., Amato M.P., 

Benin M., Lugaresi A., Martinelli V., Montanari E., Patti F., Trojano M., Delle Fave A. (2014). The coexistence of 

well- and ill-being in persons with multiple sclerosis, their caregivers and health professionals. Journal of the 

Neurological Sciences, 337 (1-2), 67-73. 

33. Delle Fave, A. (2014). Well-being in times of crisis: Interdisciplinary evidence and policy implications. Journal of        

Happiness Studies, 15, 119-123. 

34. Sartori, R.D.G., Delle Fave A. (2014). First aid activities and well-being: the experience of professional and volunteer 

rescuers. Journal of Social Service Research, 40(2), 242-254.  

35. Delle Fave, A., & Soosai-Nathan, L. (2014).  Meaning as interconnectedness. Theoretical perspectives and empirical 

evidence. Journal of Psychology in Africa, 24(1), 53-78. 

36. Bassi M., Steca P., Monzani D., Greco A., & Delle Fave A. (2014). Personality and optimal experience in adolescence: 

Implications for well-being and development. Journal of Happiness Studies, 15, 829-843. 

37. Sartori, R.D.G., Marelli M., Garavaglia P., Castelli L., Busin S., & Delle Fave A. (2014). The assessment of patients' 

quality of experience: Autonomy level and perceived challenges. Rehabilitation Psychology, 59(3), 266-277. 

38. Delle Fave A., Negri L., Ram Manohar P., Morandi A., Bassi M. (2015). The Ayurveda concept of Prakrti and the 

Western construct of personality: A comparative pilot study. European Journal of Integrative Medicine, 7, 396-408. 

39. Fianco A., Sartori R.D.G., Negri L., Lorini S., Valle G., Delle Fave A. (2015). The relationship between burden and 

well-being among caregivers of people diagnosed with severe neuromotor and cognitive disorders. Research in 

Developmental Disabilities, 39, 43-54.  

40. Ram Manohar P., Morandi A. Delle Fave A. (2015). The Integration quagmire: why we need to watch our steps. 

Editorial. Ancient Science of Life, 34, 123-124. 

41. Delle Fave, A., & Massimini, F. (2015). Cultural change and human behaviour: evolution or development? Crossing 

the border. International Journal of Interdisciplinary Studies, 3(1), 41–52. 

42. Bassi, M., Falautano M., Cilia S., Goretti B., Grobberio M., Pattini M., Pietrolongo E., Viterbo R.G., Amato M.P., 

Benin M., Lugaresi A., Minacapelli E., Montanari E., Patti F., Trojano M., Delle Fave A. (2016). Illness perception 

and well-being among persons with multiple sclerosis and their caregivers. Journal of Clinical Psychology in Medical 

Settings, 23, 33-52. DOI 10.1007/s10880-015-9425-8.  

43. Delle Fave A., Brdar I., Wissing M.P., Araujo U., Castro Solano A., Freire T., Hernández-Pozo M.D.R., Jose P., 

Martos T., Nafstad H.E., Nakamura J., Singh K., & Soosai-Nathan L. (2016). Lay definitions of happiness across 

nations: The primacy of inner harmony and relational connectedness. Frontiers in Psychology, 7:30. 

doi:10.3389/fpsyg.2016.00030 

44. Carlquist E., Ulleberg P., Delle Fave A., Nafstad H.E., & Blakar R.M. (2017). Everyday understandings of happiness, 

good life, and satisfaction: three different facets of well-being. Applied Research in Quality of Life. 12, 481-505. 

45. Carlquist E., Nafstad H.E., Blakar R.M., Ulleberg P., Delle Fave A., & Phelps J.M. (2017). Well-being vocabulary in 

media language: An analysis of changing word usage in Norwegian newspapers. The Journal of Positive Psychology, 

12, 99-109. 

46. Bassi M., Delle Fave A., Cetin I., Melchiorri E., Pozzo M., Vescovelli F. & Ruini C. (2017). Psychological well-being 

and depression from pregnancy to postpartum among primiparous and multiparous women. Journal of Reproductive 

and Infant Psychology, 35(2), 183-195. DOI: 10.1080/02646838.2017.12902222 

47. Delle Fave A. (2017). The need for a culture-fair model of human optimal functioning. Letter to the Editor. Journal of 

the Indian Academy of Applied Psychology, 43, 331-333. 

48. Accardi R., Delle Fave A., Ronchi S., Terzoni S., Racaniello E., Destrebecq A. (2017). The Role of Quality of Life 

Instruments in Obesity Management: Review. Bariatric Surgical Practice and Patient Care, 12, 145-153. 

49. Delle Fave A., Bassi M., Allegri B., Cilia S., Falautano M., Goretti B., Grobberio M., Minacapelli E., Pattini M., 

Pietrolongo E., Valsecchi M., Amato MP, Lugaresi A., Patti F. (2017). Beyond disease: Happiness, goals and meanings 

among persons with multiple sclerosis and their caregivers. Frontiers in Psychology. 8:2216. doi: 

10.3389/fpsyg.2017.02216 

50. Negri L., Piazza G., Sartori R.D.G., Cocchi M.G., Delle Fave A. (2018). The Adult Carer Quality of Life Questionnaire 

(AC-QoL): comparison with measures of burden and well-being, and Italian validation. Disability and Rehabilitation. Doi: 

10.1080/09638288.2017.1423519. 

51. Bassi M., Delle Fave A., Steca P., Caprara G.V. (2018). Adolescents’ regulatory emotional self-efficacy beliefs and 

daily affect intensity. Motivation and Emotion, 42, 287-298.   

52. Delle Fave A., Bassi M., Boccaletti E.S., Roncaglione C., Bernardelli G., Mari D. (2018). Promoting well-being in old 

age: The psychological benefits of two training programs of adapted physical activity. Frontiers in Psychology, 9:828. 

doi: 10.3389/fpsyg.2018.00828 

53. Delle Fave, A. (2018). A Pioneer in mixed-method studies of well-being across cultures Applied Research in Quality 

of Life , 13, 1121–1123. 

54. Negri L., Bassi M., Delle Fave A. (2019). Italian Validation of the Meaning in Life Questionnaire: Factor Structure, 
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Reliability, Convergent and Discriminant Validity. Psychological Reports, doi:10.1177/0033294118821302 

55. Bassi M., Cilia S., Falautano M.,.,…Delle Fave A. (2019). Illness perceptions and psychological adjustment among 

persons with multiple sclerosis: the mediating role of coping strategies and social support. Disability and 

Rehabilitation, epub ahead of print, DOI: 10.1080/09638288.2019.1610511 

56. Sartori R.D.G, Marelli M, D'Angelo M.G., Delle Fave A. (2019). Autonomy level and quality of everyday experience 

of people with Hereditary Spastic Paraplegia. Health and Social Care in the Community, DOI: 10.1111/hsc.12812 

57. Bassi M, Cilia S, Falautano M, …. Delle Fave, A. (2019). The caring experience in multiple sclerosis: Caregiving 

tasks, coping strategies and psychological well‐being. Health and Social Care in the Community, 

doi:10.1111/hsc.12858 

58. Fossati, M., Negri, L., Fianco, A., Cocchi, M.G., Molteni, M., Delle Fave, A. (2019). Resilience as a moderator 

between objective and subjective burden among parents of children with ADHD. Archives of Psychiatric Nursing, 

DOI: 10.1016/j.apnu.2019.11.001 

59. Gennari M, Rossi F, Polvani, G., Bertera A, Riva G, Delle Fave, A., Rassiga, C., Agrifoglio, M. (2019). In vivo 

comparison of the optiflow and EZ glide aortic dispersion cannulas. Journal of Cardiac Surgery, 1-5. DOI: 

10.1111/jocs.14347. 

60. Negri L., Buzzi, A., Aru, A.B.,…& Delle Fave. A. (2020). Perceived well-being and mental health in haemophilia. 

Psychology, Health and Medicine, 25,9 1062-1072. doi: 10.1080/13548506.2020.1717556 

61. A. Delle Fave (2020). Meaning in Life: Structure, sources, and relations with mental and physical health. Acta 

Philosophica, 29, 19-32. 

62. Negri L., Minacapelli E., Bassi M., Cilia S., Falautano M., Grobberio M…….& Delle Fave A. (2020). Italian 

validation of the caregiving tasks in multiple sclerosis scale (CTiMSS). Neurological Sciences, 41, 1881–1889 

https://doi.org/10.1007/s10072-020-04302-y  

63. Monacis L., Limone P., Dambrun M., Delle Fave A., Sinatra M. (2021). Measuring and assessing fluctuating and 

durable happiness in Italian samples. International Journal of Environmental Research and Public Health. 18: 1602. 

https://doi.org/10.3390/ijerph18041602 

64. Bassi, M., Grobberio, M., Negri, L. ……...& Delle Fave, A. (2021). The contribution of illness beliefs, coping 

strategies, and social support to perceived physical health and fatigue in multiple sclerosis. Journal of Clinical 

Psychology in Medical Settings, 28: 149-160. doi:10.1007/s10880-019-09692-6 

65. Schutte, L., Negri, L., Delle Fave, A. & Wissing, M.P. (2021). Rasch analysis of the Satisfaction with Life Scale across 

countries: Findings from South Africa and Italy. Current Psychology, 40, 4908–4917. doi:10.1007/s12144-019-00424-

5. 

66. Bassi M., Negri L., Delle Fave A., Accardi R. (2021). The relationship between post-traumatic stress and positive 

mental health symptoms among health workers during COVID-19 pandemic in Lombardy, Italy. Journal of Affective 

Disorders, 280, 1-6. https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.11.065 

67. Ninfa A., Crispiatico V. Pizzorni N., ….& Delle Fave A. (2021). The care needs of persons with oropharyngeal 

dysphagia and their informal caregivers: A scoping review. PLoS ONE 16(9): e0257683. https://doi.org/ 

10.1371/journal.pone.0257683 

68. Bassi, M. Carissoli, C., Tonelli, Trombetta, L., Magenta M., Delle Fave A. & Cogliati C. (2021). Stress and mental 

health of COVID-19 survivors and their families after hospital discharge: relationship with perceived healthcare staff 

empathy. Psychology, Health & Medicine, DOI: 10.1080/13548506.2021.2019811 

69. Storm, F.A, Chiappini M., Dei C., Piazza C., André E., Reißner, N., Brdar, I., Delle Fave, A., Gebhard, P., Malosio, 

M., Peña Fernández, A., Štefok, S., & Reni, G. (2022). Physical and mental well‐being of cobot workers: A scoping 

review using the Software‐Hardware‐Environment‐Liveware‐Liveware‐Organization model. Hum Factors Ergon 

Manuf., 1–17, DOI: 10.1002/hfm.20952. 

 

 

 

Chapters in international peer-reviewed books: 

1. Massimini F., Csikszentmihalyi M., Delle Fave A. (1988). Flow and Biocultural Evolution. In M. Csikszentmihalyi, I. 

Csikszentmihalyi (Eds.), Optimal experience. Psychological  Studies of Flow in consciousness, 60-81. New York: 

Cambridge University Press.   

2. Delle Fave A.,  Massimini F. (1988). Modernization and the Changing Contexts of Flow in Work and Leisure. In M. 

Csikszentmihalyi., I. Csikszentmihalyi (Eds.), Optimal Experience. Psychological Studies of Flow in Consciousness, 

193-213. New York: Cambridge University Press. 

3. Carli M., Delle Fave A., Massimini F. (1988). The quality of experience in the flow channels: comparison of italian 

and U.S. students. In M. Csikszentmihalyi, I. Csikszentmihalyi (Eds.), Optimal Experience. Psychological Studies of 

Flow in Consciousness, 288-306. New York: Cambridge University Press. 

4. Massimini F., Delle Fave A. (1988). Experience Sampling method and the adolescents' daily life: a cross national 

analysis. In A. Fusco, M. Battisti, R. Tomassoni (Eds.) Issues in cognition and social representation, 251-264. Milano: 

Franco Angeli. 

5. Delle Fave A., Massimini F. (1991). Modernization and the quality of daily experience in a Southern Italy village. In 

N. Bleichrodt, P.J.D. Drenth (Eds.) Contemporary Issues in Cross Cultural Psychology, 110-119. Amsterdam: Swets 

& Zeitlinger B.V.  

https://doi.org/10.1007/s10072-020-04302-y
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.11.065
https://doi.org/
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6. Delle Fave A., Massimini F. (1992). Experience Sampling Method and the measurement of clinical change: a case of 

anxiety disorder. In M.W.deVries (Ed.) The Experience of Psychopathology. Investigating Mental Disorders in Their 

Natural Settings, 280-289. New York: Cambridge University Press. 

7. Delle Fave A., Massimini F. (1999). Inter-cultural relations: a challenge for psychology. In A. Delle Fave, F. Meli 

(eds.) Modernization and Cultural Identity, 11-22. Milano: Edizioni Dell’Arco. 

8. Delle Fave A. (1999). Individual development and bicultural identity: the Navajo way. In A. Delle Fave, F. Meli (eds.) 

Modernization and Cultural Identity, 49-68 Milano: Edizioni Dell’Arco. 

9. Bassi M., Delle Fave A. (1999). Dreaming survival in Australian Aboriginal populations. In A. Delle Fave, F. Meli 

(eds.) Modernization and Cultural Identity, 123-141 Milano: Edizioni Dell’Arco. 

10. Swarup S., Delle Fave A. (1999). From India to Europe: cultural change and the quality of experience. In A. Delle Fave, 

F. Meli (eds.) Modernization and Cultural Identity, 103-120. Milano: Edizioni Dell’Arco. 

11. Delle Fave A., Massimini F. (2000). Subjective experience and the building of parental roles in a bio-cultural 

perspective. In A.L. Comunian, U.P. Gielen (Eds.) International Perspectives on Human Development, 159-175. 

Lengerich: Pabst Science Publishers.  

12. Delle Fave, A., Bassi, M., Massimini, F. (2002). Quality of experience and daily social context of Italian adolescents. 

In A.L. Comunian, U.P Gielen (Eds.). It’s All About Relationships, 159-172. Lengerich: Pabst Science Publishers.  

13. Smith, K.D., Christopher, J.C., Delle Fave, A., Bhawuk, D.P.S. (2002). Post-Newtonian metatheories in the natural 

sciences and in cross-cultural psychology. In P. Boski, F.J.R. van de Vijver, A.M. Chodynicka (eds.) New directions in 

Cross-cultural Psychology, 107-125. Warsaw, Poland: Wydawnictwo Intytutu Psychologii PAN.   

14. Delle Fave A., Massimini F. (2002). Cultural change and human behaviour: evolution or development? In A. Delle 

Fave, Min B. Pun (Eds.). In pursuit of a sustainable modernisation: culture and policies in Nepal, 13-34. Milano: 

Arcipelago Edizioni. 

15. Lombardi M., Delle Fave A. (2002). Disability and rehabilitation in Nepal: an example from Bhaktapur CBR. In A. 

Delle Fave, Min B. Pun (Eds.). In pursuit of a sustainable modernisation: culture and policies in Nepal, 125-143. Milano: 

Arcipelago Edizioni. 

16. Bhattarai K., Delle Fave A. (2002). Children at work, children in the street: present programs and future plans. In A. Delle 

Fave, Min B. Pun (Eds.). In pursuit of a sustainable modernisation: culture and policies in Nepal, 145-165. Milano: 

Arcipelago Edizioni. 

17.  Delle Fave, A., Lombardi, M., Massimini F. (2003). Disability and development: Individual and cultural issues. In L. 

Loewenstein, D. Trent, R. Roth (Eds.) Catching the Future: Women and Men in Global Psychology. 104-113. 

Lengerich, Germany: Pabst Science Publishers.  

18. Gaggioli A., Bassi M., Delle Fave A. (2003). Quality of experience in virtual environments. In G. Riva, F. Davide, W. 

Ijsselsteijn (Eds.) Being there: Concepts, effects and measurement of user presence in synthetic environments, 121-

135. Amsterdam: IOS Press.  

19. Delle Fave, A., Massimini, F. (2003). Drug Addiction: the paradox of mimetic optimal experience. In Henry, J. (Ed.) 

European Positive Psychology Proceedings, 31-38. Leicester, UK: British Psychological Society.  

20. Delle Fave, A., Massimini, F. (2004). Bringing subjectivity into focus: optimal experiences, life themes and person-

centred rehabilitation. In.P.A. Linley & S. Joseph (Eds.). Positive Psychology in Practice, 581-597. London: Wiley & 

Sons.   

21. Delle Fave, A. (2004). A feeling of wellbeing in learning and teaching. In M. Tokoro, L. Steels (Eds.) A learning zone 

of one’s own, 97-110. Amsterdam: IOS Press.   

22. Delle  Fave, A., Massimini, F. (2005). The relevance of subjective wellbeing to social policies: optimal experience and 

tailored intervention. In F. Huppert, B. Keverne, & N. Baylis  (Eds), The Science of Wellbeing (pp.379-404). Oxford: 

Oxford University Press. 

23. Delle Fave, A. (2006). The impact of subjective experience on the quality of life: a central issue for health 

professionals. In M. Csikszentmihalyi & I. Csikszentmihalyi (eds.) A Life Worth Living: Contributions to Positive 

Psychology (pp.262-290). New York: Oxford University Press. 

24. Bassi, M., Delle Fave, A. (2006). The daily experience of Italian adolescents in family interactions: gender and 

developmental issues. In A. Delle Fave (2006). Dimensions of well-being. Research and intervention (pp. 172-190). 

Milano: Franco Angeli. 

25. Delle Fave, A. (2007). Theoretical foundations of the ESM. In J. Hektner, J. Schmidt & M. Csikszentmihalyi,, 

Experience Sampling Method. Measuring the quality of everyday life. (pp. 15-28). New York: Sage. 

26. Delle Fave, A. (2007). Individual development and community empowerment: suggestions from studies on optimal 

experience. In J. Haworth e G. Hart (a cura di), Well-being: individual, community, and societal perspectives (pp. 41-

56).  London: Palgrave McMillan. 

27. Delle Fave A., Bassi M., Massimini F. (2009). Optimal Experience and Psychological Selection. In C. Vazquez & G. 

Hervas (Eds.). Positive Psychology: scientific bases of well-being and resilience. Alianza Editorial, Madrid. 

28. Bassi, M., Delle Fave, A. (2009). Daily experience and psychological selection in dyadic relationships: monozygotic 

twins and best friends. In T. Freire (Ed.), Understanding Positive Life. Research and Practice on Positive Psychology 

(pp.65-84). Lisboa: Climepsi Editores. 

29. Delle Fave, A. (2010). Development through disability: the unfolding and sharing of psychological resources. In G. W. 

Burns (Ed.), Happiness, healing and enhancement: your casebook collection for applying Positive Psychology in 

therapy (pp. 88-99). Hoboken, NJ: Wiley. 
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30. Bassi, M., Sartori, R., Delle Fave, A. (2010). The monitoring of experience and agency in daily life: A study with 

Italian adolescents. In M. Balconi (Ed.), Neuropsychology of the sense of agency. From consciousness to action 

(pp.81-105). Springer Verlag Italia. 

31. Bassi, M., Steca, P., Delle Fave, A. (2010). Academic self-efficacy beliefs and optimal experience: Merging 

perspectives in learning research. In R. Levesque (Ed.), Encyclopedia of Adolescence. Dordrecht, NL: Springer. DOI 

10.1007/978-1-4419-1695-2. 

32. Delle Fave, A., Fava, G.A. (2011). Positive psychotherapy and social change. In R. Biswas-Diener (Ed.). Positive 

Psychology  as  Social Change (pp. 267-292). Dordrecht: Springer Science. 

33. Bassi, M., Delle Fave, A. (2011). Sélection psychologique et expérience optimale la construction du bien-être dans le 

temps. In C. Tarquinio et C. Martin-Krumm (Eds.), Psychologie positive. Positive (pp. 181-199). Bruxelles: De Boeck.  

34. Delle Fave, A. (2011). La psychologie positive:  entre l’idéal et la réalité. In C. Tarquinio et C. Martin-Krumm (Eds.), 

Psychologie positive. Positive (pp. 40-51). Bruxelles: De Boeck.  

35. Bassi, M. Delle Fave, A. (2011). Developing positive health psychology. In M. Salama-Younes and A. Delle Fave 

(Eds.), Positive psychology for all: Introduction, concepts and applications in school age. Cairo, Egypt: The Anglo-

Egyptian bookshop. 

36. Delle Fave, A., Salagame K.K.K. (2011). Cross-cultural perspectives in well-being research. In M. Salama-Younes and 

A. Delle Fave (Eds.), Positive psychology for all: Introduction, concepts and applications in school age. Cairo, Egypt: 

The Anglo-Egyptian bookshop. 

37. Bassi, M., Delle Fave, A. (2012). Leisure, optimal experience and psychological selection: Cultural and developmental 

perspectives. In T. Freire (Ed.), Positive leisure science: From subjective experience to social contexts (pp.101-118). 

Dordrecht, NL: Springer. 

38. Knoop, H.H., & Delle Fave, A. (2012). Positive Psychology and Cross-Cultural Research. In H.H. Knoop & A. Delle 

Fave (Eds.)., Well-being and Cultures: Perspectives from Positive Psychology  (pp.1-10). Dordrecht: Springer. 

39. Delle Fave, A., Brdar, I., Vella-Brodrick, D., & Wissing, M. (2012). Religion, spirituality and well-being across 

nations: the Euadaimonic and Hedonic Happiness Investigation. In H.H. Knoop & A. Delle Fave (Eds.)., Well-being 

and Cultures: Perspectives from Positive Psychology (pp.103-116). Dordrecht: Springer. 

40. Delle Fave, A., Wissing, M.P., Brdar, I., Vella-Brodrick, D. & Freire, T. (2013). Perceived meaning and goals in adulthood: 

their roots and relation with happiness. In A. Waterman (Ed.) The Best Within Us: Positive Psychology Perspectives on 

Eudaimonia (pp.227-248). Washington DC: American Psychological Association. 

41. Delle Fave, A. (2013). Past, present and future of Flow. In S.A. David, I. Boniwell, & A. Conley Ayers (Eds.) The 

Oxford Handbook of Happiness (pp.60-72). New York: Oxford University Press. 

42. Delle Fave, A. (2013). The psychological roots of health promotion. In A. Morandi & A.N.N.Nambi (Eds). An 

integrated view of Health and well-being. Bridging Indian and Western knowledge (p. 141-162).   Dordrecht: Springer. 

43. Morandi A., & Delle Fave, A. (2013). The emergence of health in complex adaptive systems: A common ground for 

Ayurveda and Western science. In A. Morandi & A.N.N.Nambi (Eds). An integrated view of Health and well-being. 

Bridging Indian and Western knowledge (p. 163-185). Dordrecht: Springer. 

44. Delle Fave, A. (2014). Harmony. In A. Michalos (Ed.) Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Research. 

Dordrecht: Springer. 

45. Delle Fave, A. (2014). Patient-physician communication. In A. Michalos (Ed.) Encyclopedia of Quality of Life and 

Well-Being Research. Dordrecht: Springer. 

46. Delle Fave, A. (2014). Eudaimonic and hedonic components of happiness. In A. Michalos (Ed.) Encyclopedia of 

Quality of Life and Well-Being Research. Dordrecht: Springer Science & Business Media.  

47. Soosai-Nathan L., & Delle Fave A. (2014). The Altruism Spiral: An Integrated Model for a Harmonious Future. In H. 

Marujo & L.M.Neto (Eds). Positive nations and communities (pp. 35-64). Dordrecht: Springer. 

48. Delle Fave A., Bassi M. (2014). Work and the dynamics of development: an integrated model. In C. Biron, R.J. J. 

Burke, & C.L. Cooper (Eds.) Creating Healthy Workplaces (pp.37-49). Gower Publishing Ltd. 

49. Delle Fave, A., Fianco, A. & Sartori, R. D. G. (2015). Psychological and relational resources in the experience of 

disability and caregiving. In S. Joseph (Ed.) Positive Psychology in Practice, 2nd Edition  (pp.615-633). London: 

Wiley & Sons. 

50. Delle Fave A. (2016). Subjective indicators of well-being: conceptual background and applications in social sciences. 

In L. Bruni & P.L. Porta (Eds.) Handbook of Research Methods and Applications in Happiness and Quality of Life  

(pp.71-89). UK: Edward Elgar Publishing.  

51. Delle Fave A., Bassi M. (2016). Flow and psychological selection. In L. Harmat, F. Ørsted Andersen, F. Ullén, J. 

Wright, G. Sadlo, (Eds.) Flow Experience. Empirical Research and Applications (pp. 3-19). Dordrecht: Springer. 

52. Bassi M., Delle Fave A. (2016). Flow in the context of daily experience fluctuation. In L. Harmat, F. Ørsted Andersen, 

F. Ullén, J. Wright, G. Sadlo, (Eds.) Flow Experience. Empirical Research and Applications (pp. 181-196). Dordrecht: 

Springer. 

53. Oades L., Steger M., Delle Fave  A., & Passmore J. (2017). The Psychology of Positivity and Strengths-Based 

Approaches at Work. In L. Oades, M. Steger, A. Delle Fave  & J. Passmore (eds.) The Wiley Blackwell Handbook of 

the Psychology of Positivity and Strengths-Based Approaches at Work. (pp.1-8).  NY: Wiley Blackwell. 

54. Delle Fave A., Zager Kocjan G. (2017). Well-Being in the Arts and Crafts Sector. In L. Oades, M. Steger, A. Delle 

Fave  & J. Passmore, (eds.) The Wiley Blackwell Handbook of the Psychology of Positivity and Strengths-Based 

Approaches at Work (pp.508-526). NY: Wiley Blackwell. 

http://refworks.springer.com/mrw/index.php?id=2974
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55. Soosai-Nathan L. Delle Fave A. (2017). The Well-Being of Workers in the Agricultural Sector. In L. Oades, M. 

Steger, A. Delle Fave & J. Passmore (eds.) The Wiley Blackwell Handbook of the Psychology of Positivity and 

Strengths-Based Approaches at Work (pp.527-545). NY: Wiley Blackwell. 

56. Fullagar  C., Delle Fave A., & Van Krevelen S. (2017). Flow at work: The evolution of a construct. In C. Fullagar & 

A. Delle Fave (eds.) Flow at work: Measurement and implications (pp.1-27). NY: Taylor & Francis. 

57. Delle Fave A., Bassi M. (2017). Work, cultures, and the culture of work: Flow across countries and professions. In C. 

Fullagar & A. Delle Fave (eds.) Flow at work: Measurement and implications (pp.157-175). NY: Taylor & Francis. 

58. Delle Fave A., Negri L. (2018). Mental health: multiple perspectives for an evolving concept. In C.R. Snyder, S.J. 

Lopez, L.M. Edwards & S.C. Marques (eds), Oxford Handbook of Positive Psychology, 3rd Edition. New York: 

Oxford University Press. DOI: 10.1093/oxfordhb/9780199396511.013.6  

59. Delle Fave A., Zager Kocjan G. (2020). Flow. In B. Carducci & C.S. Nave (Eds.) The Wiley Encyclopedia of 

Personality and Individual Differences, Vol. III (pp.167-171).  Chichester, UK: John Wiley & Sons. 

60. Delle Fave A. (2021) Eudaimonic and Hedonic Happiness. In: Maggino F. (eds) Encyclopedia of Quality of Life and 

Well-Being Research. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-69909-7_3778-2 

61. Delle Fave A. (2021) Harmony. In: Maggino F. (eds) Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Research. 

Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-69909-7_1231-2 

62. Delle Fave A. & Bassi M. (2021) The experience of Flow. In: Maggino F. (eds) Encyclopedia of Quality of Life and 

Well-Being Research. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-69909-7_1064-2 

63. Lavit Nicora M., Andre´ E., Berkmans D., Carissoli C., D’Orazio T., Delle Fave, A., Gebhard, P., Marani, R., Mira, 

R.M., Negri, L., Nunnari, F., Pena Fernandez, A., Scano, A., Reni, G., & Malosio, M. (2021). A human-driven control 

architecture for promoting good mental health in collaborative robot scenarios. 30th IEEE International Conference on 

Robot and Human Interactive Communication, RO-MAN 2021 (pp. 285-291). Doi 10.1109/RO-

MAN50785.2021.9515315 

64. Delle Fave, A., Wissing, M.P., Brdar, I. (2022). The investigation of harmony in psychological research. In C. Li & D. 

During (Eds.), The Virtue of Harmony (pp.253-276). NY: Oxford University Press. 

65. Ascenso, S., Delle Fave, A., Perkins, R. & Williamon, A. (2022). Fostering Musicians’ Wellbeing. G.E. McPherson 

(Ed.) The Oxford Handbook of Music Performance, Vol.II. (pp. 573-594). DOI: 

10.1093/oxfordhb/9780190058869.013.27 

 

 

National Journal Articles: 

1. Carli M., Delle Fave A., Gallina A., Mancia M. (1983). Una nota pluridisciplinare sui processi della attenzione. 

Neurologia, Psichiatria, Scienze Umane, 3, 349-374.  

2. Delle Fave A., Massimini F. (1990). Esperienza ottimale e riabilitazione psichiatrica. Psicoterapia e Scienze Umane, 2, 

53-71. 

3. Delle Fave A., Massimini F., Maletto C. (1991). Barboni. Psicologia Contemporanea, 104, 55-63.  

4. Massimini F., Delle Fave A., Borri Gaspardin M. (1992). Televisione e qualità dell'esperienza soggettiva: 

l'integrazione tra dati  quantitativi e qualitativi. Ikon, 24, 5-30. 

5. Delle Fave A., Massimini F., Borri Gaspardin M. (1993). Televisione e qualità dell'esperienza quotidiana. Ikon, 26, 81-

110.  

6. Delle Fave A., Massimini F. (1994). Frequenza della fruizione televisiva quotidiana e qualità dell'esperienza. Ikon, 28, 

11-40. 

7. Massimini F., Delle Fave, A. (1995). Qualità dell'esperienza e coltivazione di attività musicali. Comunicazioni 

Scientifiche di Psicologia Generale, 14, 157-181. 

8. Delle Fave A., Massimini F. (1996). Modernizzazione e fruizione dei media: dati su due comunità italiane. Ikon, 32, 95-

117. 

9. Delle Fave A., Bassi M. (1998). Esperienza di flow e sviluppo della complessità nel comportamento umano. Informazione 

in Psicologia, Psicoterapia, Psichiatria, 32/33, 32-47. 

10. Delle Fave A., Lombardi M., Massimini F. (2002). Contatto fisico e comunicazione verbale: uno studio transculturale 

sull’interazione madre-bambino. La ricerca folklorica, 45, 43-51. 

11. Delle Fave, A. (2005). Le dimensioni psicologiche e culturali della salute: esperienza ottimale e riabilitazione. 

Psicologia della Salute, 1. 

12. Delle Fave, A. (2006). Selezione psicologica ed esperienza ottimale: applicazioni ed implicazioni transculturali. 

Passaggi. Rivista Italiana di Scienze Transculturali, 11: 35-54. 

13. Fianco A., Delle Fave, A. (2006). Donne migranti e qualità dell’esperienza soggettiva: uno studio con experience 

sampling method. Passaggi. Rivista Italiana di Scienze Transculturali, 11: 101-122. 

14. Delle Fave, A. (2006). Il dilemma della cultura: evoluzione o sviluppo? Giornale Italiano di Psicologia, 2, 305-308. 

15. Bassi M., Delle Fave A. (2007). L’esperienza della disabilità: selezione psicologica e promozione del benessere 

Psicologia della Salute, 1, 31-48. 

16. Bassi, M., Delle Fave, A. (2008). Psicologia positiva e promozione della salute: intervento in ambito sanitario. 

Psicologia della Salute, 1, 5-8. 

17. Nosenzo M.A., Colombo F., Corsi F., Faini I., Bossi M., Sartani A., Cattaneo M.T., Trabucchi E., Tosca N., Filippi N., 

Delle Fave A. (2008) Neoplasia mammaria e mobilizzazione di risorse personali e relazionali. Psicologia della Salute, 

1, 9-22. 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-69909-7_3778-2
https://doi.org/10.1007/978-3-319-69909-7_1231-2
https://doi.org/10.1007/978-3-319-69909-7_1064-2
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18. Preziosa A., Riva G., Delle Fave A. (2008) L'esperienza soggettiva dell'obesità: implicazioni diagnostico-terapeutiche.  

Psicologia della Salute, 1, 39-58. 

19. Bassi M., Coppa R., Delle Fave A. (2008). Studiare medicina per condividere benessere: una ricerca transculturale in 

Ciad e in Italia. Psicologia della Salute, 1, 93-107. 

20. Delle Fave, A. (2010). Psicologia positiva e promozione della salute. L’Arco di Giano. Rivista di Medical Humanities, 

64, 29-41. 

21. Delle Fave A., Bassi M. (2011). Esperienza ottimale, eudaimonia e cambiamento sociale: evidenze empiriche e 

prospettive di intervento. L’Arco di Giano. Rivista di Medical Humanities, 70, 101-116. 

22. Lanfranchi F., Frecchiami A., Delle Fave A. (2011). Interventi riabilitativi ed esperienza ottimale nel contesto 

montano. Psichiatria di Comunità, 10, 95-102. 

23. Masera G., Cesa-Bianchi M., Delle Fave A. (2013). La promozione della resilienza: il nuovo paradigma dell’oncologia 

pediatrica. The promotion of resilience: The new paradigm in paediatric oncology. Epidemiology and Prevention, 37, 

Suppl. 1, 278-281. 

24. Delle Fave A. (2015). Trasformare i problemi in opportunità: una risorsa da riscoprire. Città in Controluce, 26-27, 22-

37. 

25. Delle Fave A. (2015). Il ruolo dell’esperienza ottimale nella crescita personale: spunti per il counseling. Counseling, 

8,1.    

26. Masera G., Delle Fave A. (2015). La resilienza: una risorsa da valorizzare. Medico e Bambino, 6, 360-364. 

27. Delle Fave A. (2015). Le relazioni tra salute mentale e salute fisica: il circolo virtuoso del benessere. Parte I: la 

prevenzione. Counseling, 8,2.    

28. Delle Fave A. (2015). Le relazioni tra salute mentale e salute fisica: il circolo virtuoso del benessere. Parte II: la 

gestione di patologie croniche. Counseling, 8,3.    

29. Delle Fave A. (2016). Le relazioni tra salute mentale e salute fisica: il circolo virtuoso del benessere. Parte III: 

l’invecchiamento. Counseling, 9,1.    

30. Delle Fave A. (2017). Ayurveda, la scienza della vita. Quaderni Asiatici, 117, 1-19. 

31. Delle Fave A., Fianco A. (2017). La promozione della resilienza individuale, familiare e sociale. Parte I - 

Funzionamento e resilienza in prospettiva integrata. Counseling, 10, 3. 

32. Delle Fave A., Fianco A. (2018). La promozione della resilienza individuale, familiare e sociale. Parte II - 

Funzionamento e resilienza familiare: i caregiver. Counseling, 11, 1. 

33. Delle Fave A., Fianco A. (2018). La promozione della resilienza individuale, familiare e sociale. Parte III - La 

resilienza di comunità: teorie e applicazioni. Counseling, 11, 2. 

34. Delle Fave, A. (2019). Benessere e flow al lavoro: risorse per individui e organizzazioni. Counseling, 12, 3. 

 

 

Chapters in national books: 

1. Massimini F., Csikszentmihalyi M., Delle Fave A. (1986). Selezione psicologica e flusso di coscienza. In Massimini F., 

Inghilleri P. (a cura di): L'esperienza quotidiana: teoria e metodo d'analisi, 133-180.  Milano: Franco Angeli. 

2. Delle Fave A., Larson R. (1986). Solitudine ed evoluzione culturale. In Massimini F., Inghilleri P. (a cura di) L'esperienza 

quotidiana: teoria e metodo d'analisi, 319-344. Milano: Franco Angeli.  

3. Delle Fave A., Toscano M. (1987). Attaccamento alla terra ed ecologia della mente presso gli indiani Navajo. In E. Bianchi, 

F. Perussia, M.F. Rossi (a cura di) Immagine soggettiva e ambiente, 479-489. Milano: Unicopli.  

4. Massimini F., Delle Fave A. (1988). Variazioni della qualità dell'esperienza nella vita quotidiana: proposte per la 

riabilitazione psichiatrica. In G. Ferrari, L. Masina, A. Merini (Eds.) La riabilitazione del malato mentale, 55-66. Bologna: 

CLUEB. 

5. Massimini F., Carli M., Delle Fave A., Toscano M. (1988). Modificazioni degli stati esperienziali nella vita quotidiana: 

studio su un campione di adolescenti. In A. Massucco Costa, L. Peirone (a cura di) Psicologia oggi: paradigmi e metodi, 

ricerche e applicazioni, 196-210. Milano: Franco Angeli. 

6. Massimini F., Delle Fave A. (1989). Fluttuazione dello stato esperienziale durante la vita quotidiana di una coppia di 

gemelli monozigoti: similarità e differenziazioni. In L. Valente Torre (a cura di) I gemelli   Il vissuto del doppio, 111-137. 

Firenze: La Nuova Italia. 

7. Delle Fave A. (1989). Il dibattito bioculturale. In M. Cesa Bianchi, F. Massimini, M. Poli (a cura di)  Psicologia generale, 

405-416. Bologna: Monduzzi. 

8. Delle Fave A. (1989). Il doppio sistema ereditario. In M. Cesa Bianchi, F. Massimini, M. Poli (a cura di) Psicologia 

generale, 417-428. Bologna: Monduzzi. 

9. Delle Fave A. (1991). Esperienza ottimale e processi di modernizzazione: la strategia biculturale dei Navajo. In P. 

Inghilleri, R. Terranova Cecchini (a cura di) Avanzamenti in Psicologia Transculturale. Nuove frontiere della 

cooperazione, 73-98. Milano: Franco Angeli. 

10. Delle Fave A., Massimini F., Maletto C. (1991). Processi di modernizzazione e selezione bi culturale umana. In P. 

Inghilleri, R. Terranova Cecchini (a cura di) Avanzamenti in Psicologia Transculturale. Nuove frontiere della 

cooperazione, 99-137. Milano: Franco Angeli. 

11. Delle Fave A., Maletto C. (1992). Processi di attenzione e qualità dell'esperienza soggettiva nei non vedenti. In D. 

Galati (a cura di) Vedere con la mente. Conoscenza, affettività, adattamento nei non vedenti, 321-353. Milano: Franco 

Angeli. 

12. Negri P., Massimini F., Delle Fave A. (1992). Tema di vita e strategie adattative nei non vedenti. In D. Galati (a cura 
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di) Vedere con la mente. Conoscenza, affettività, adattamento nei non vedenti, 355-380. Milano: Franco Angeli. 

13. Delle Fave A. (1996). Esperienza Ottimale e fluttuazioni dello stato di coscienza: risultati sperimentali. In F. Massimini, P. 

Inghilleri, A. Delle Fave (a cura di) La Selezione Psicologica Umana, 541-568. Milano: Coop. Libraria IULM. 

14. Delle Fave A. (1996). Esperienza Ottimale e sviluppo del comportamento: evidenze sperimentali. In F. Massimini, P. 

Inghilleri, A. Delle Fave. (a cura di) La Selezione Psicologica Umana, 569-598. Milano: Coop. Libraria IULM. 

15. Delle Fave A. (1996). Flow e attività tradizionali femminili: la continuità nella selezione e ritenzione delle informazioni. In 

F. Massimini, P. Inghilleri, A. Delle Fave (a cura di) La Selezione Psicologica Umana, 599-614. Milano: Coop. Libraria 

IULM. 

16. Delle Fave A. (1996). Il processo di trasformazione di Flow in un campione di soggetti medullolesi. In F. Massimini, P. 

Inghilleri, A. Delle Fave (a cura di) La Selezione Psicologica Umana, 615-634. Milano: Coop. Libraria IULM. 

17. Delle Fave A. (1996). Tossicodipendenza e qualità dell'esperienza: un fenomeno di mimetismo. In F. Massimini, P. 

Inghilleri, A. Delle Fave (a cura di) La Selezione Psicologica Umana, 635-652.  Milano: Coop. Libraria IULM. 

18. Inghilleri P., Delle Fave A. (1996). Competizione di Flow: la selezione biculturale dei Navajo. In F. Massimini, P. 

Inghilleri, A. Delle Fave (a cura di) La Selezione Psicologica Umana, 505-524. Milano: Coop. Libraria IULM. 

19. Delle Fave A., Inghilleri P. (1996). Complessità e coltivazione dell'Esperienza Ottimale nell'eredità culturale thailandese. In 

F. Massimini, P. Inghilleri, A. Delle Fave (a cura di) La Selezione Psicologica Umana, 525-540. Milano: Coop. Libraria 

IULM. 

20. Delle Fave A., Lavarini R. (1999). I ruoli e i diritti dell’infanzia: problemi e proposte. In A. Delle Fave,  R. Lavarini (a 

cura di) Costruttori del futuro. L’infanzia nel tempo, nello spazio, nelle culture, 19-28. Milano: Coop. Libraria IULM. 

21. Delle Fave A. (1999). Bambini lavoratori e bambini di strada: prospettive di intervento. In A. Delle Fave, R. Lavarini 

(a cura di) Costruttori del futuro. L’infanzia nel tempo, nello spazio, nelle culture, 67-87. Milano: Coop. Libraria 

IULM. 

22. Delle Fave A. (1999). Biologia, cultura e ruoli di genere. In A. Delle Fave (a cura di) Trasmissione culturale e linguaggi 

al femminile, 17-36. Milano: Milano: Coop. Libraria IULM.  

23. Delle Fave A., Massimini F. (2001). Promozione della salute e riabilitazione: alcune problematiche transculturali. In 

A.L. Comunian, A. Meneghini (Eds.) Ri-abilitazione. Approccio multidisciplinare alla disabilità fisica, 74-86. Padova: 

Edizioni Progetto. 

24. Lombardi M., Delle Fave A. (2003). Immigrati africani a Milano: la costruzione del tema di vita. In A. Delle Fave (a 

cura di). L’inizio del viaggio. Esperienze di immigrazione e progetti di accoglienza a Milano, 187-211. Milano: 

Arcipelago Edizioni. 

25. Del Giudice, C., Delle Fave A. (2003). Centri di accoglienza ed assistenza di base per gli immigrati a Milano. In A. 

Delle Fave (a cura di), L’inizio del viaggio. Esperienze di immigrazione e progetti di accoglienza a Milano, 127-154. 

Milano: Arcipelago Edizioni. 

26. Delle Fave, A., Lombardi, M., Fianco, A. (2004). L’umanizzazione nella relazione utente-operatori: una prospettiva 

multiculturale. In A. Delle Fave, S. Marsicano (a cura di), L’Umanizzazione dell’Ospedale, 45-66. Milano: Franco 

Angeli. 

27. Delle Fave, A. (2004). Lo studio della qualità dell’esperienza cosciente quotidiana: teorie, strumenti di indagine ed 

applicazioni. In D. Galati e C. Tinti (a cura di), Prospettive sulla coscienza, 177-136 Roma: Carocci Editore. 

28. Delle Fave, A., Bassi, M. (2004). Immigrati Africani in Italia: qualità dell’esperienza e pratica religiosa. In M. Aletti, 

G. Rossi (a cura di). Identità religiosa, Pluralismo, Fondamentalismi. Torino: Centro Scientifico Editore. 

29. Delle Fave, A., Massimini, F., (2004). Selezione psicologica ed esperienza ottimale. In M.Muzio (a cura di), Flow e 

prestazione eccellente,  22-37. Milano: Franco Angeli. 

30. Delle Fave, A., Massimini, F., (2004). Flow Questionnaire ed Experience Sampling Method. In M.Muzio (a cura di), 

Flow e prestazione eccellente, 52-55. Milano: Franco Angeli. 

31. Bassi, M., Delle Fave, A. (2004). Alpinismo d’alta quota: studio sulla qualità dell’esperienza in condizioni ambientali 

estreme. In M.Muzio (a cura di), Flow e prestazione eccellente, 56-63  Milano: Franco Angeli. 

32. Bassi, M., Lombardi, M., Delle Fave, A. (2006). La professione relazionale dell’insegnante. In O. Albanese (a cura di), 

Disabilità, integrazione e formazione degli insegnanti (pp. 193-205). Bergamo: Junior. 

33. Lombardi, M., Bassi, M., Delle Fave, A. (2006). Influenze e risorse sociali e culturali nell’integrazione degli alunni con 

disabilità. In O. Albanese (a cura di), Disabilità, integrazione e formazione degli insegnanti (pp. 25-35). Bergamo: Junior. 
34. Delle Fave A. (2007). Introduzione. Le dimensioni soggettive del benessere e la psicologia positiva. In A. Delle Fave (a 

cura di), La condivisione del benessere. Il contributo della psicologia positiva (pp. 9-19). Milano: Franco Angeli. 

35. Coppa, R., Delle Fave A. (2007). Religione ed esperienza ottimale: una prospettiva eudaimonica. In A. Delle Fave (a cura 

di), La condivisione del benessere. Il contributo della psicologia positiva (pp. 77-98). Milano: Franco Angeli. 

36. Bassi M., Coppa R., Sartori R., Delle Fave A. (2008). Condividere benessere per educare al benessere: l’esperienza 

quotidiana di insegnanti e studenti. In C. Guido e G. Vernì (a cura di) (2008), Educazione al benessere e nuova 

professionalità docente. Ricerca, profili, riflessioni (pp. 19-66). Bari: Ufficio Scolastico Regionale Puglia. 

37. Bassi, M., Fianco, A., Preziosa, A., Steca, P., Delle Fave, A. (2008). La psicologia positiva e lo studio del benessere e 

della felicità: una ricerca pilota con un gruppo di insegnanti. In C. Guido e G. Vernì (a cura di), Educazione al 

benessere e nuova professionalità docente. Ricerca, profili, riflessioni (pp. 133-164). Bari: Ufficio Scolastico 

Regionale Puglia.  
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38. Coppa R., Delle Fave A. (2009). Esperienza ottimale nella pratica religiosa e processo di attaccamento nella relazione 

con Dio. In G, Rossi e M. Aletti (Eds.) Psicologia della religione e teoria dell’attaccamento (pp. 95-106). Roma: 

Aracne Editrice. 

39. Delle Fave, A. (2010). Comprendere il benessere per potenziare l’intervento. La Psicologia Positiva. In G. Goldwurm e 

F.Colombo (eds.) Psicologia Positiva Applicata. Trento: Erickson. 

40. Bassi, M., Delle Fave, A. (2010). Esperienza ottimale e selezione psicologica. In G.F. Goldwurm e F. Colombo (eds.), 

Psicologia positiva applicata. Trento: Edizioni Centro Studi Erickson. 

41. Delle Fave A., Sartori R. (2013). La psicologia positiva e la scienza del benessere. In E. Grossi, M. Ravagnan (a cura 

di), Cultura e salute. La partecipazione culturale come strumento per il nuovo welfare. Springer Italia, Milano. 

42. Sartori R., Negri L., Delle Fave A. (2014). Invecchiamento e benessere: il contributo della psicologia positiva. In M. 

Cesa-Bianchi, C. Cristini, M. Fulcheri & Peirone (eds.) Vivere e valorizzare il tempo. Invecchiare con creatività e 

coraggio. Ebook, Premedia Publishing. 

43. Delle Fave A., Negri L. (2015). La psicologia positiva: promozione della salute come strumento di prevenzione. In G. 

De Isabella, G. Majani (eds.) Psicologia in medicina: vantaggi e prospettive (pp. 81-92). Milano: FrancoAngeli. 

44. Delle Fave, A. (2015). La Motivazione. In M. Bassi & A. Delle Fave (eds.), Psicologia generale per le professioni 

medico-sanitarie (pp.163-184). Torino: UTET Università. 

45. Fianco A., Arrivabene E., & Delle Fave A. (2015). Promuovere il benessere a scuola: il progetto PositivitiES. In O.  

Albanese , A. Delle Fave  (eds). Disabilità, diversità e promozione del benessere. Aspetti clinici, formativi ed educativi 

(pp.85-99).  Milano: FrancoAngeli. 

46. Masera G, Delle Fave A. (2016). Malattia, resilienza, narrazione scritta. Due proposte per la pratica clinica. In A. 

Scanni, F.E. Peroziello (eds.) Manuale di medicina umana e narrativa (pp.187-207). Milano: Tecniche Nuove. 

47. Delle Fave A. (2019). La Motivazione. In M. Bassi A. Delle Fave A. (eds.), Psicologia generale per le professioni 

medico-sanitarie, 2nd Ed. (pp. 177-200). Torino: UTET Università.  

 

 

Authored books: 

1. Delle Fave, A., Massimini, F., Poli, M., Prato Previde, E. (2005). Psicologia generale. Bologna: Monduzzi. 

2. Delle Fave, A., Bassi, M. (2007). Psicologia e salute. Torino: UTET. 

3. Delle Fave, A., Massimini, F., Bassi, M. (2011). Psychological selection and optimal experience across cultures. 

Dordrecht: Springer Science. 

4. Delle Fave A., Bassi M. (2013). Psicologia e Salute (2° edizione). Torino: UTET Università. 

 

 

Edited books / Journal issues: 

1. F. Massimini, P. Inghilleri, A. Delle Fave (ed.) (1996). La Selezione Psicologica Umana. Milano: Coop. Libraria IULM. 

2. A. Delle Fave, F. Meli (eds.) (1999). Modernization and Cultural Identity. Milano: Edizioni Dell’Arco. 

3. A. Delle Fave, R. Lavarini (eds.) (1999). Costruttori del futuro. L’infanzia nel tempo, nello spazio, nelle culture. 

Milano: Coop. Libraria IULM. 

4. A. Delle Fave (ed.) (1999). Trasmissione culturale e linguaggi al femminile. Milano: Milano: Coop. Libraria IULM. 

5. A. Delle Fave, Min B. Pun (eds.) (2002). In pursuit of a sustainable modernisation: culture and policies in Nepal. 

Milano: Arcipelago Edizioni 

6. A. Delle Fave (ed.) (2003). L’inizio del viaggio. Esperienze di immigrazione e progetti di accoglienza a Milano. Milano: 

Arcipelago Edizioni. 

7. A. Delle Fave, S. Marsicano (eds.) (2004). L’Umanizzazione dell’Ospedale. Milano: Franco Angeli. 

8. A. Delle Fave (ed.) (2006). Dimensions of well-being. Research and intervention. Milano: Franco Angeli. 

9. A. Delle Fave (ed.) (2006) La psicologia Positiva. Numero monografico di Passaggi. Rivista Italiana di Scienze 

Transculturali, 11. 

10. A. Delle Fave (ed.) (2007). La condivisione del benessere. Il contributo della psicologia positiva. Milano: Franco Angeli. 

11. M. Salama-Younes, A. Delle Fave (eds.) (2011). Positive psychology for all: Introduction, concepts and applications 

in school age (in Arabic). Cairo, Egypt: The Anglo-Egyptian bookshop. 

12. Knoop, H.H. & Delle Fave, A. (eds.) (2012). Well-being and Cultures: Perspectives from Positive Psychology. 

Dordrecht: Springer. 

13. Delle Fave, A. (ed.) (2013). The Exploration of Happiness. Dordrecht: Springer. 

14. Bassi M., Delle Fave A. (eds.) (2015). Psicologia generale per le professioni medico-sanitarie. Torino: UTET 

Università.  

15. Albanese O., Delle Fave A. (eds) (2015). Disabilità, diversità e promozione del benessere. Aspetti clinici, formativi ed 

educativi. Milano: FrancoAngeli. 

16. Oades L., Steger M., Delle Fave A., & Passmore J (eds.) (2017). The Wiley Blackwell Handbook of the Psychology of 

Positivity and Strengths-Based Approaches at Work. NY: Wiley Blackwell. 

17. Fullagar C. & Delle Fave A. (2017). Flow at work: Measurement and implications. NY: Taylor & Francis. 

18. Bassi M., Delle Fave A. (eds.) (2019). Psicologia generale per le professioni medico-sanitarie (2nd Ed.). Torino: 

UTET Università.  

 

 



Pagina 15 - Curriculum vitae di 
[ DELLE FAVE Antonella ] 

  

 

 

 

Keynote addresses / Invited symposia: 

1. Delle Fave A. (2000). Disability, rehabilitation, and individual development: psychological and cross-cultural issues. 

Invited address at the XXX Reunião Anual de Psicologia. Psicologia no Brasil: diversidade e desafios, Resumos, 4. 

Brasilia, october 26-29.  

2. Delle Fave, A. (2002). The impact of subjective experience on the quality of life: a central issue for health 

professionals. Invited presentation at the First International Positive Psychology Summit. Washington, DC: October 2-6.  

3. Delle Fave, A. (2003). The relevance of optimal experience to social policies. Invited contribution, Royal 

Society/Novartis Foundation Meeting. London, November 21-23.  

4.  Delle Fave, A. (2004). Action, interactions and thought. Quality of experience and opportunities for development. 

Keynote address, Second European Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts, 23-24. Verbania, July 5-8. 

5. Delle Fave, A. (2006). Attaining well-being through engagement in meaningful goals. Invited keynote address at 1st 

South African Positive Psychology Conference, Book of Abstracts, 38. Potchefsroom,  South Africa, April 4-7. 

6. Delle Fave, A. (2006). Subjective experience and the development of complexity. Invited keynote address at 3rd 

European Conference on Positive Psychology, Book of Abstracts, 56. Braga, Portugal, July 3-6. 

7. Delle Fave, A. (2007). Well-being and disease: oxymoron or opportunity? Invited keynote address to the 1st Conference of 

Applied Positive Psychology, Book of Abstracts, 25. Warwick, UK, April 18-20. 

8. Delle Fave A. (2007) Positive Psychology and well-being promotion in adolescence. Convenor of Invited Symposium at 

XIII International Conference of the European Society for Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP). Firenze, Italy, 

August 26-29. 

9. Delle Fave A., Brdar I., Freire T., Engeser S., Vella-Brodrick D., Wissing M., Zaccagnini J. (2008). Eudaimonic 

Happiness and the Eudaimonic Happiness Inventory (EHI): a cross-cultural investigation. Invited Roundtable at the 4th 

European Conference of Positive Psychology, Book of Abstracts, 99-100.  Opatija, Croatia, July 1-4. 

10. Delle Fave A. (2008). What is optimal experience? Clarifications and implications for eudaimonia. Presentation in 

Invited Symposium at the 4th European Conference of Positive Psychology, Book of Abstracts, 53. Opatija, Croatia, July 

1-4. 

11. Delle Fave A. (2008). Positive Psychology education in Italy: the experience at the Milano Faculty of Medicine and the 

launching of a Master Program. Presentation in Symposium at the 4th European Conference of Positive Psychology, 

Book of Abstracts, 22. Opatija, Croatia, July 1-4. 

12. Delle Fave A. (2009). European Positive Psychology. Chair of invited roundtable at the 2nd Applied Positive Psychology 

Conference, Book of Abstracts, 10. Warwick, UK, April 1-3. 

13. Delle Fave, A. (2009). Do we really pursue happiness? Keynote address at the First World Conference of Positive 

Psychology. Philadelphia, June 18-21. 

14. Delle Fave A. (2010). Happiness across cultures and the future of positive psychology. Opening address at the 5th 

European Conference of Positive Psychology. Copenhagen, Denmark, June 23-26.  

15. Delle Fave A. (2011). Hereditary Spastic Paraparesis and Quality of Life: suggestions from Positive Psychology. 

Invited Paper at the 1st European Conference on HSP. Burgos, Spain, May 28-29. 

16. Delle Fave. A. (2011). Beyond extremes: towards a shared understanding of wellbeing. Presidential Address at the 

Second World Conference of Positive Psychology. Philadelphia, July 23-26. 

17. Delle Fave A. (2012). Optimal experience in context: cultural and developmental perspectives. Keynote address at the I 

Congreso Nacional de Psicología Positiva, Madrid, Spain, March 14-18. 

18. Delle Fave A. (2012). Positive Psychology and the study of well-being: cross-cultural challenges. Invited presentation 

at the XXX International Congress of Psychology, Cape Town, South Africa, July 23-27. 

19. Delle Fave A. (2012). Challenges and resources in coping with disability: the experience of patients, caregivers and 

helping professionals from a psychological perspective. Keynote address at the XI Conference of the International 

Society for the Quality of Life Studies (ISQOLS). Venice, Italy, November 1-4. 

20. Delle Fave A. (2013). Positive Psychology and the challenge of diversity. Keynote address at the 2nd International 

Conference of Positive Psychology in the Czech Republic. Brno, May 22-24. 

21. Delle Fave A. (2013). La psychologie positive entre idéal et réalité. Invited address at the Congrès Francophone de 

Psychologie Positive. Metz, November 21-22. 

22. Delle Fave A. (2014). Culture and well-being: an integrated perspective. Invited presentation at Western Positive 

Psychology Association Conference. Claremont Graduate University, Claremont, CA, September 7. 

23. Delle Fave A. (2014). Towards sustainable healthcare: the benefits of an integrated approach. Keynote address at the 

16th International Ayurveda Symposium. Birstein (Germany), September 12-14. 

24. Delle Fave A. (2015). The use of well-being indicators in clinical research and practice: convergences between 

Ayurveda and Western science. Invited presentation ath the XVI International Scientific Conference, University of 

Latvia, Riga, May 28-30. 

25. Delle Fave A. (2015). Resource promotion in chronic disease across the life span: individual and relational dimensions. 

Convenor of Invited symposium, 14th European Congress of Psychology. Milano, Italy, July 7-10. 

26. Delle Fave A. (2016). Building connections to promote well-being: challenges and resources.  Presentation in Invited 

symposium, 8th European Conference of Positive Psychology. Angers, France, June 28-July 1. 

27. Delle Fave A. (2016). Ayurveda and the person-centered model of medicine: conceptual convergences and potentials 

for empirical cross-fertilization. Guest speaker at the 3rd International Congress on Ayurveda, the meaning of life – 

The future in the tradition. Milano, Italy, September 16-19. 
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28. Delle Fave A. (2017). From deficits to resources: detecting and promoting well-being across disciplines. Keynote 

address at the International Conference «Enhancing Psychological Well-being Across Human Life Span». Anugraha 

Institute of Social Sciences, Dindigul, India, February 3.  

29. Delle Fave A. (2017). Promoting mental health in chronic disease: the advantages of an integrated perspective. Invited 

address at Amrita Samyogam – International Conference on Integrated Medicine. AIMS, Kochi, India, August 6-7.  

30. Delle Fave A. (2017). Happiness lies in the middle: Evidence from theories and empirical findings. Edward F. Diener 

Speaker at the XV Conference of the International Society for Quality of Life Studies (ISQOLS) “Quality of Life: 

Towards a Better Society”, Innsbruck, Austria, September 28-30. 

31. Delle Fave A. (2018). The heuristic potential of interconnectedness models in well-being research. Keynote address at 

1st Africa Positive Psychology Conference « Embracing Wellbeing in Diverse Contexts », Potchefstroom, April 4-7, 

2018. 

32. Delle Fave A. (2018). The contextualization of well-being research : Conceptual and empirical challenges. Keynote 

address at 9th European Conference of Positive Psychology. Budapest, Hungary, June 27-30. 

33. Delle Fave A. (2018). The relationship between virtues and well-being in psychological research. Keynote address at 

Aretai - Center on Virtues 3rd Annual Conference «Virtue Ethics and Psychology», Rome, October 18-20. 

34. Delle Fave A. (2019). Towards an integrated view of well-being. International Conference on Happiness and Well-

being. Foggia, Italy, May 16-17.  

35. Delle Fave A., (2020). Flow experience in disease and disability: implications for intervention. 2020 Conference of the 

Swiss Positive Psychology Association (SWIPPA), online meeting, Zurich, November 27. 

36. Delle Fave A. (2021). Eudaimonia: Lessons from the Covid-19 Pandemic. International Positive Psychology 

Association - 7th World Congress, July 15-18. 

37. Delle Fave A. (2021). No discipline is an island: Crossing borders in well-being research. 32th International Congress 

of Psychology, Prague, July 18-21  

 

 

 

Conference Workshops: 

1. Delle Fave A., Ventura T., Knoop H.H. (2014). POSItivitiES: a training program to apply Positive Psychology in 

European schools. VII European Conference of Positive Psychology, Amsterdam, July 1-4. 

2. Delle Fave A. (2018). Emerging researchers, emerging questions: a challenging opportunity. 1st Africa Positive 

Psychology Conference « Embracing Wellbeing in Diverse Contexts », North-West University,  Potchefstroom, April 

4-7, 2018 

 

 

 

 


